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Retour ... vers le futur ! si les journées européennes de 2006 déja évoquées dans le bulletin n°1sont passées et que mille
autres projets ont pris leur place dans les préoccupations administratives de la Fédération, la page ne sera jamais
définitiverment tournée, car le theme traité alors reste d'actualité, et pour longtemps ! Pour donner suite a ce « tremplin» de
notre réflexion, M. Graveleau, psychologue au SSESAD de Trisomie 21 Deux-Séwres (GEIST), nous fait part de ce quil a
retenu comme autant de pistes a penser, a vivre.. et certainement a suivre !

Les journées européennes de novembre 2006 nous ont proposé
un « grand remue-meéninges ». Ce collogue lancé des le vendredi
ouvrait a un premier débat entre deux visions du handicap.

La vision humaniste notait que dans le signifiant handicap, on
entend le vocable anglais «the hand», la main .. tendue.
Tendue pour une rencontre avec « ['étre ».

La vision cognitive visait quant a elle «I'avair » de l'intelligence,
soutenant une idée de « déconstruction » et de « reconstruction »
du handicap mental en proposant des modélisations et des
évaluations. Un savoir sur la trisomie 21 était en perspective.

Le lendemain la notion de quotient intellectuel ( le QI) servit
dintroduction au Week-end, a la fois commentée et critiquée. Le
Q met en rapport 'age mental et I'age réel d'un méme individu (le
test). Il propose un chiffre univogue et figé évacuant toutes les
variahilités individuelles. Pourtant le développement varie dans le
temps d'un individu a l'autre selon I'environnement et ne peut en
aucun cas étre identigue au méme moment pour tous. Cette
dimension hétérochronique de l'intelligence n'est pas prise en
compte par le Q.

Ce Q qui quantifie «un avoir » se montre bien peu prédis, et
pourtant, il persiste a étre le « diktat » de toute orientation !

Actuellement aucun outil «fiable» n'existe, mais peut-on
raisonnablement prétendre rendre compte de la particularité de
chacun ? Aussi lorsqu'un autre nouvel intervenant veut démontrer
limpact sur le développement cognitif des interactions sociales, il
ne peut que constater ce que l'intégration nous a appris depuis
bien longtemps : l'isolement est néfaste. Il faut savoir décentrer et
faire réver, aider méme a réver et a se coltiner avec les autres,
les porteurs de trisomie 21.

Dailleurs un ergothérapeute exposera avec clarté son expérience
de terrain dans Il'accompagnement de stages en milieu
professionnel. II a su montrer combien riche étaient les
interactions entre professionnels et porteurs de handicap : chacun
enrichissant I'autre de sa différence.

Ainsi, l'indifférence du porteur de trisomie 21 a I'environnement si
souvent décrite, souligne plutét son manque de « lisibilité » : Iui si
souvent fascing, aimanté dans le regard de l'autre, reste parfois
en panne dexpression et dexpressivité. D'oll la nécessité pour
nous autres, ordinaires, de « sur-interpréter » et de forcer le trait
de ce que le porteur de trisomie 21 nous adresse.

Ces observations furent en lien avec celles dun autre
conférencier sur la prédominance du «canal Visuel »,
prédisposition quiil conviendrait d'exploiter en utilisant un codage
imagé par exemple, dans le cadre des apprentissages.

Tout l'art réside cependant dans la maniére dont chacun va
ajuster I'énonciation verbale et I'énonciation visuelle, gestuelle.

Il Sagit de se mettre a la portée de l'autre, de ses capacités, de
cultiver lempathie. .. la rencontre et I'accueil.

Si certains mécanismes de fonctionnement peuvent étre dégagés
sur le plan cognitif, en vatil autant sur le plan de la
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personnalité ? Peut-on
intellectuel !

Le Dr Bouvard, de Bordeaux, reconnait bien entendu I'existence
de traits communs (comme on le fait au quotidien avec la
personne ordinaire) mais ne statue pas sur I'existence d'une
personnalité particuliére et typique de la trisomie... il constate
cependant combien l'accés a I'équivoque et a l'implicite lui est
souvent barré. Doit-on dans ce cas mettre en cause sa panne
langagiere ? ... doit-on généraliser ? ...

€laborer un portrait émotionnel et

Les entétements, les incompréhensions sont-elles typiques du
« handicap mental » ?

Sefforcer de mettre en rapport ces conduites avec les
crconstances  environnementales de  leur  apparition
("apprentissage de la propreté, des limites, la rencontre
amoureuse etc.) a de toute évidence plus de richesse et de sens.
Plutdt que penser modéle de personnalité ou typologie de la
trisomie 21, n'a—t-on pas plus a attendre en introduisant la notion
de vie psychique, personnelle a tout un chacun.

Si les psychologues du développement semblent parfois enfoncer
des portes ouvertes et douter parfois de leurs modeles
statistiques, les neuroscientifigues me sont apparus plus
déterminés dans leur démarche.

La génétique moléculaire ouvre la voie a la construction de
modeéles des apprentissages cognitifs (intellectuels) humains,
avec I'espoir de guérir voire de soulager certaines pathologies
dans une vingtaine d'années.

La recherche fondamentale fabrique ainsi des souris
transgéniques (porteuses de trisomie 21) dans le but de
comprendre « le sur-effet » d'un géne sur l'autre.

Des espoairs soit! mais qui ne sont pas sans poser a mon sens
des problemes éthiques sérieux.

Que cachent de telles recherches scientifiques ?

Pourquoi cette préoccupation d'un idéal humain ? ...

Ne peut-on pas admettre quil y a de linguérissable chez
I'homme. Non pas un inguérissable qui refléterait limpuissance
de la science mais au sens ol la vie ne veut pas guérir.

La vie parle et ne s'arréte pas de parler. Et lors que ca parleily a
des ratées.

Bien s{r, des effets de guérison existent! mais il me semble
nécessaire de conserver I'idée que la guérison n'est pas toute
(entiere).

La science ne boucle pas la vie. Seul le scientisme prétend avoir
réponse a tout, en cela il se rapproche de I'obscurantisme.

La vie ¢a parle ... alors écoutons-a, entendons ses ratées, ses

lapsus.. ses énigmes et ses différences obscures.
Tel aura été mon remue méninges durant ces journées.

Jean-Claude GRAVELEAU
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