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Simon ne vient pas de Niort. .. il vient de Saint-Liguaire, nuance non négligeable pour lui : c'est qu'il y a fait ses premiers pas, ses
premiéres expériences de vie et quiil continue d'y vivre, avec ses parents. Il a un frére ainé et une soeur cadette, aujourd’hui partis de
la maison familiale. Son parcours n'est pas banal, parce que notre société ne prévoit pas que la vie sait banale pour quelgu'un qui
comme lui, vit avec une trisomie 21. Il a accepté de nous en dire quelques mots. Interview pour le G.EL.S.T. ala Parole (e GalP)

(nous sommes a son domicile, Simon
choisit I'assistance de sa mere pour
soutenir son témoignage et fournir les
précisions qu'il aurait oubliées ou qu'il

lui serait difficile d exprimer)

Le GalP: merci davoir accepté de
nous parler un peu de toi, de ce que
tu fais, et comment tu y es arive.

..alors tu habites ici ?

Simon : maintenant oui, mMais en
2007, je serai dans un appartement !

le GalP: c'est un projet formidable,
nous en reparlerons. Bt maintenart,

guelles sont tes activités ?
profession, tes loisirs ?

S: je travaille dans une maison de

retraite et je fais du cirque.

le GalP: comment en es-tu arrivé a
occuper ce poste ? Quel a été ton

parcours scolaire et professionnel ?

de \llaine, comme mes copains

Nicolas et les autres.

Plus tard, mes parents ont demandé
que je puisse faire des stages dans
une école (cantine), au restaurant de
I'hépital (cuisine et service) et dans la
maison de retraite ou je travaille
maintenant. Ca sest bien passé et
(aprés négociation), j'ai obtenu un
contrat (CDI a mi-temps), il y a

maintenant plus de 2 ans.

le GalP: raconte nous une de tes
journées de travail, a quelle heure

commence-t-elle ?

S: le matin, je dois me préparer (se
débrouille seul) pour prendre le car
vers 8 heures. Depuis larrét de
destination, je dois marcher quelques
minutes jusqu'a la maison de retraite.
Au travall, je dois me mettre en tenue
de travail : en blanc ou en couleur
claire. Puis je suis dans les cuisines
pour ranger les marchandises (boites,
Iégumes, fruits, lait). Apres, je prépare
les desserts. Aprés le repas des
résidents, je suis a la plonge et fais la
vaisselle. Et quand mon service est
terminé, je mange a mon tour. Je

retourne a la maison en bus, (mais

le moindre retard I'oblige & attendre le
prochain pendant presque 1 heure).

le GalP: et que fais tu de tes aprés
midi ? tu dois étre fatigué a ton
arrivée alamaison !

S: je fais la sieste, je suis trés
fatigué !

Puis je regarde la télé et fais des jeux
vidéo. Quand il fait beau, je vais
jongler dehors avec mes massues. A
lintérieur, j'aime aussi jouer avec des
petits personnages (jeux de roles)

le GalP: a la maison, tu participes
certainement aux taches
domestiques ?

S: jaide a faire le ménage et parfois
a préparer les repas.

le GalP: tu jongles wraiment bien:
comment as-tu appris tout ca ?

S: dabord, jai fait un peu de cirque
au CL de St Liguaire, puis on en a fait
a ME et quand au SSESAD du
GEIST, on nous a demandé (@ un
petit groupe d'ados) de faire un projet,
et Jai proposé de faire un spectacle
de cirque, et on a commencé a
travaller avec Cirque en Scene.
Depuis, jai continué de faire du
cirque comme activité réguliere avec
Cirque en Scéne. Jaime surtout
jongler.

(et sa mere de nous raconter
comment Simon dés I'age de 6 ans,
aimait «faire des spectacles» et se
transformait volontiers en clown)

le GalP: tu faisais rire les copains ?
Simon éclate de rire et semble
savourer le souvenir de ces bons
moments.

le GalP: et ton frére et ta sceur, est-ce
gue tu as de bons souvenirs de ce
gue tu as fait avec eux ?.. et que tu
fais peut-étre encore a 'occasion ?
S: c'est mon frére qui a commencé a
faire du cirque et a jongler. Il ma
donné envie de my mettre et mMa
bien aidé a mexercer. Jai méme
participé a une convention de
jonglage avec lui, on a dormi 4 nuits
sous tente !

le GalP: est-ce quiil tarrive de sortir

I #1

avec des copains ?

S oui, avec mon copain Nicolas, on
va au cinéma, on va faire un tour en
ville et prendre un pot.

(il y a aussi Yannick, une bénévole
qui met du temps a disposition pour
accompagner un groupe de jeunes du
GHEST 21 quelgues samedis par
année, Simon a été au restaurant et
au cinéma)

S: mais j'aimerais sortir en
boite, aller danser (et ca na pas
encore  été  possible, faute
d'accompagnant).

le GalP: as-tu des projets particuliers
en ce moment ?

S: on prépare un spectacle avec
Cirque en Scéne: on fait le décor.
(son rble ? sa mére nous révele quiil
serale prince !)

le GalP: quel est ton plus grand
souhait, ton réve ?

S (sans hésitation) : un appartement !
vivre dans mon appartement, mais
quand méme pas tout seul, avec des
copains. Je vais bientét y aller, en
avril 2007. (rappel: cest dans le
cadre de l'ouverture du DIIAMS que
Simon sait quil va avoir I'occasion
d'apprendre a vivre en appartement,
sans sa famille.)

Cest par ce proet que Simon a
ouvert ce témoignage, cest par le
méme qu'il clét notre échange: a 23
ans, faire comme mon frére et ma
soaur, avoir MON APPART !I!

Jongleur ou prince charmant, nous te
souhaitons bonne route.. jusqu'a ton
« chéteau atoi »!
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2 5 « n’'est pas un recueil de recettes magiques applicables a tous et pérennes dans le temps,
mais il a pour ambition de susciter la curiosité, 'observation et I'adaptabilité. Nous souhaitons donc
gue ce document soit évolutif, en fonction des retours de chacun de ses utilisateurs. »

Y1 (01 . 04

-> 04 Y *(!'1 «" Vivre et apprendre ensemble " permet "

d'apprendre a vivre ensemble " et la formule peut étre renversée. En effet dans sa construction
personnelle, quelle que soit sa situation au regard du handicap, de la maladie, de la difficulté
scolaire, familiale ou sociale, I@nfant a besoin d@tre considéré comme un enfant. Il ne peut étre
limité par quelque étiquette ou définition restrictive que ce soit. Il est d@bord un enfant, un adolescent
et un adulte en devenir. Il a des droits et doit bénéficier d'une éducation a l'autonomie, par
I'exercice de I'autonomie...

La mise en place et la défense de ce qui précéde demeure un engagement permanent. »

Tiré du site de FAIT 21- rubricue « prises de position » sur |@tégration scolaire ; par Jacques CHOMETTE -
Conseiller technique de FAIT 21
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La grande nouveauté de cette loi: dissocier le revenu d'existence de la
personne handicapée de la compensation de son handicap. Le maitre mot de
cette avancée : le « projet de vie », librement choisi, point de départ d ‘une
notion d’'accessibilité qui devient globale (vie sociale, logement, scolarité,
formation, emploi, loisirs...). D’'une logique administrative d’aide sociale, on
s’oriente donc vers une logique de service, placant la personne et son projet au
coeur d'un dispositif qui se veut « plus humain ».

Comme dans toute maison, la mission premiére de la MDPH est une mission
d'accueil et d’écoute. En regroupant sur un méme lieu tous les interlocuteurs
des personnes handicapées et de leur famille, elle « catalyse » toutes leurs
interrogations pour leur apporter les conseils les mieux adaptés et faciliter leur
acces aux prestations et aides techniques spécialisées existantes. Une équipe
pluridisciplinaire les aide a formuler et a construire leur projet de vie, en fonction
notamment de I'évolution de leur handicap. De la proposition d’'un plan d ‘aide
personnalisé a lattribution de financements, I'accompagnement est global.
Outre la gestion du fonds départemental de compensation du handicap et la
coordination avec les autres structures sanitaires et sociales, la MDPH devrait
bientdt mettre en place un dispositif d'urgence et une équipe de veille pour les
soins. « Je souhaite vraiment faire de la MDPH une structure vivante, un lieu
ressources pour tous, dans lequel chacun pourra se sentir chez lui », affirme
Claire Déat, sa directrice.

i Les partenariats
i La MDPH est un groupement d'intérét i
i public présidé par le Président du i
i Conseil Général et dont I'Etat est un i
i membre de droit. Deux commissions ont
i été mises en place pour assurer son
i fonctionnement : une  commission
i exécutive (Conseil Général, Inspection i
i d’Académie, DDASS, DDTEFP, CAF,
i CPAM, ADAPEI, APF, FNATH, i
i UNAFAM, AVH), et une commission des
i droits et de I'autonomie, regroupant les i
i anciennes COTOREP et CDES, et i
i réunissant de nombreuses organisations i
i (Etat, Conseil général, associations,
i organismes  gestionnaires  d'établis-
i sements ou de services pour personnes
¢ handicanées )
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